
Pizza margherita
1,2

Pasta olio extravergine e parmigiano
1,2

Pasta al pomodoro
1

Passato di verdura con riso
9

Pasta al ragù vegetale
1

Prosciutto cotto 1/2 porz. Petto di tacchino dorato al forno
1,3

Tortino patate e formaggio
2,3

Polpettone di bovino al pomodoro
1,2,3

Nasello dorato al forno
1,3,4

Insalata verde   Carote brasate Finocchi gratinati
1,2

Patate all'olio Fagiolini all'olio

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Frutta di stagione Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione Yogurt alla frutta
2

Riso alla zucca Passato di legumi con pasta
1

Pasta pomodoro e olive
1

Pasta olio extravergine e erbe fini
1

Pasta al pesto
1,2,3,6

Tortino latte e formaggio al forno
2,3

Scaloppine di pollo al limone
1

Arrosto di bovino
9

Bastoncini di merluzzo
1,4

Formaggio Quartirolo DOP
2

Piselli all'olio Insalata di patate e fagiolini Costine all'olio e parmigiano
2

Insalata verde Spinaci all'olio

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
1

Pasta ai broccoletti
1

Pasta olio extravergine e parmigiano
1,2

Vellutata di verdure con riso
9

Pasta al pomodoro e pesto
1,2,3,6

Mozzarella
2

Cotoletta di lonza dorata al forno
1,3

Tortino di spinaci e formaggio
2,3

Tacchino freddo olio e limone Filetto di merluzzo dorato
1,3,4

Cavolfiori gratinati
1,2

Insalata verde Piselli all'olio Patate all'olio Carote all'olio

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Mousse di frutta Frutta di stagione Yogurt alla frutta
2

Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
1

Pasta olio extravergine e parmigiano
1,2

Crema di verdura con orzo
1,9

Risotto alla parmigiana
2

Pasta al pesto
1,2,3,6

Spezzatino di tacchino
1
 con polenta Bastoncini di merluzzo

1,4
Formaggio Italico

2
Coscia di pollo arrosto Tortino patate e formaggio

2,3

Insalata verde e carote Patate lesse prezzemolate Spinaci all'olio Fagiolini all'olio

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Pane
1

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta
2

Frutta di stagione

COMUNE DI CAVAGLIA'                                                                                                                                    

MENU' INVERNALE

SCUOLE PRIMARIE                                                                                                                                                          

VEICOLATO DA CUCINA DI MASSERANO
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1'

Settimana

2'

Settimana

3'

Settimana

4'

Settimana

Legenda allergeni: cereali contenenti glutine
1
, latte e derivati

2
, uova

3
, pesce

4
, arachidi

5
, frutta a guscio

6
, crostacei

7
, soia

8
, sedano

9
, senape

10
, semi di sesamo

11
, anidride solforosa e solfiti

12
, molluschi e lupini

13
 (Allegato II del Reg. UE 1169/2011)

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei sopra riportati allergeni come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo. Eventuali necessità vengono gestite con la produzione di diete speciali                        


