L’Associazione Sportiva Dilettantistica Studio Danza
Insieme , diretta da Daniela Tonso , € attiva sul
territorio Biellese dal 1984 .

.. [ 1 Da oltre 30 anni, svolge la sua attivita seguendo i
S T U D | 0 f principi di qualita e professionalita nell'insegnare a
‘ bambini e giovani ragazzi un’arte sublime quale la
D A N Z A danza , avvalendosi di insegnanti scelti
INSIEME

scrupolosamente e qualificati .

La danza vissuta come passione , come
un’espressione di bellezza e di comunicazione
dell'anima non solo individuale , ma nella collettivita
di un gruppo di piccole e grandi creature che condividono 'amore per la danza e lo vivono
proprio come in una grande famiglia , nel totale rispetto reciproco , ma soprattutto
insieme .

La scuola segue il metodo RAD di cui Daniela Tonso e insegnante diplomata e registrata
con i corsi grades syllabus e vocational syllabus (il cui lavoro alla fine del percorso
didattico viene valutato da un esaminatore dell’accademia in sedi predisposte , per le
ragazze che hanno raggiunto i requisiti tecnici ed espressivi richiesti nel’esame) e altri
metodi di danza classica , quali Vaganova e francese con insegnanti esterni . Offre inoltre
corsi di Contemporaneo , Gioco-danza e corsi per adulti che non hanno mai smesso di
amare la danza e che hanno il piacere di tenersi in forma non solo fisicamente , ma anche
spiritualmente .

| NOSTRI CORSI

Cavaglia
CORSO DI DANZA CLASSICA , REPERTORIO , CARATTERE ME TODO RAD

GIORNI ORA CORSO ETA INSEGNANTI
Lunedi 15:30/16:30 |Gioco-danza 3/4/5 Daniela Tonso
Lunedi 16:45/17:30 |Pre-primary 5/6 Daniela Tonso
Mercoledi Deborah Lavarino
Lunedi 17:30/18:30 |1° Grado 7/8/9 Daniela Tonso
Mercoledi Deborah Lavarino
Lunedi 18:30/19:30 |3° Grado 9/12 Daniela Tonso
Mercoledi Deborah Lavarino
Lunedi 19:30/20:30 |6° Grado 11/15 |Daniela Tonso
Mercoledi Deborah Lavarino
Lunedi 20:30/22:00 |Advanced Foundation [14/17 |Daniela Tonso
Mercoledi Deborah Lavarino




CORSI DI DANZA MODERN-JAZZ

GIORNO ORA CORSO ETA INSEGNANTE
Giovedi 16:00/17:00 |Intermedio-avanzato |14/17 Cristina Ruberto
Giovedi 17:00/18:00 |Elementare 10/13 Cristina Ruberto

in su
CORSI DI DANZA CLASSICA INTERMEDIO ADULTI
GIORNO ORA CORSO ETA INSEGNANTE
Lunedi 08:00/09:00 |Intermedio 30 anni | Daniela Tonso
in su
Giovedi 08:00/09:00 |Intermedio 30 anni | Daniela Tonso
in su
Cerrione

CORSI DI DANZA CLASSICA , REPERTORIO , CARATTERE ME TODO RAD

GIORNO ORA CORSO ETA INSEGNANTE
Martedi 16:30/17:30 |Gioco-danza 3/5 Daniela Tonso
Martedi 17:30/19:00 |Intermediate 12/15 |Daniela Tonso
Martedi 19:00/20:30 |Avanzato 2 15/20 |Daniela Tonso
Martedi 20:30/22:00 |Intermedio adulti 18 in Daniela Tonso

su
Giovedi 17:00/18:30 |Intermediate 12/15 |Deborah Lavarino
CORSI DI MODERN-JAZZ E CONTEMPORANEO

GIORNO ORA CORSO ETA INSEGNANTE
Giovedi 18:30/19:30 |Intermedio 12/15 Cristina Ruberto
Giovedi 19:30/21:00 |Avanzato 14 insu | Cristina Ruberto
Giovedi 21:00/22:30 |Intermedio adulti 16 in su |Cristina Ruberto




LEZIONI INTEGRATIVE DI DANZA CLASSICA , METODO VAGA NOVA,
MODERN/CONTEMPORANEA E PREPARAZIONE A RASSEGNE , CO NCORSI E

AUDIZIONI
GIORNO ORA CORSO ETA INSEGNANTE
Venerdi 14:30/16:00 | Orario dedicato a ripasso Daniela Tonso
coreografie e prove
Venerdi 16:00/17:30 | Intermedio A 12/15 | Sonia Villani/Matteo
Donetti/Katia Rago/Narcisa
Spada
Venerdi 17:30/19:00 | Elementare 10/13| Sonia Villani/Matteo
Donetti/Katia Rago/Narcisa
Spada
Venerdi 19:00/20:30 | Intermedio-avanzato 15 in | Sonia Villani/Matteo
su Donetti/Katia Rago/Narcisa
Spada
Venerdi 20:30/21:00 | Repertorio 15in
su
Venerdi 21:00/22:00 | Orario dedicato a ripasso |15 in
coreografie e prove su

LEZIONI INTEGRATIVE E PREPARAZIONE A RASSEGNE , CON CORSI E AUDIZIONI

GIORNO ORA CORSO ETA INSEGNANTE
Primo sabato del 09:30/10:30 | Tecnica maschile |12/15 Federica Costanza
mese
Primo sabato del |{10:30/12:00 | Tecnica punte 12/15 Federica Costanza
mese intermedio
Primo sabato del |12:00/13:30 | Tecnica punte 15insu Federica Costanza
mese avanzato
Due sabati al mese | 11:00/12:00 | Pilates , Reformer | Centro studi | Maria Teresa

Cadillac Pilates Barbieri
Biella




LEZIONI INTEGRATIVE MODERN-JAZZ E CONTEMPORANEO E P REPARAZIONE A
RASSEGNE , CONCORSI E AUDIZIONI

GIORNO ORA CORSO ETA INSEGNANTE
Sabato 09:30/10:30 | Orario dedicato a ripasso
coreografie e prove
Sabato 10:30/12:00 | Intermedio 12/15 | Cristina Ruberto
Sabato 12:00/13:30 | Intermedio-avanzato 15 in | Cristina Ruberto

su

Sabato 13:30/15:00 | Intermedio-avanzato 15 in | Federica Francese
su







