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IL CAVALLO PER SALTARE GLI OSTACOLI DELLA DIVERSITA’ 
 

Il centro ippico J & G La Scuderia sito in Cavglià in provincia di Biella è immerso nel verde dei 
boschi che circondano il lago di Viverone al margine dell'anfiteatro morenico della Serra. La 
vicinanza del casello autostradale di Santhià, punto di accesso per l'autostrada A4 (To-Mi) e A26 
(Al-Ge), rende inoltre il centro sportivo facilmente raggiungibile. 

Il nostro Centro Ippico opera nel settore del recupero delle persone diversamente abili o 
svantaggiate in genere, attraverso l’interazione e l’utilizzo del cavallo. 
Proponiamo attività indirizzate sia nell’ambito dell’equitazione integrata che nell’inserimento nel 
tessuto sociale di persone a rischio di emarginazione sociale, attraverso programmi rieducativi e di 
avviamento allo sport. 
 
Le nostre attività equestri sono orientate al recupero psicofunzionale delle persone “deboli” 
attraverso interventi mirati e mediati dal Nobile Animale, non solo attraverso attività in sella ma 
anche per mezzo di tutti quei “lavori a terra”particolarmente stimolanti sul fronte propriocettivo 
ed esperenziale. L'obiettivo è migliorare ed implementare lo sviluppo delle abilità psicomotorie 
non limitandole al nostro ambito di intervento, ma - più in generale – dirigendole alle necessità 
della vita di tutti i giorni. 
 
Grazie alla Rieducazione Equestre è possibile ottenere una partecipazione "attiva" della persona 
che in tal modo impara nel tempo a diventare protagonista del rapporto con il Nobile Animale: 
fiducia, cura, amore, rispetto, comunicazione efficace... Tutte qualità e funzioni che, una volta 
apprese, potranno essere generalizzate alla vita quotidiana e proiettate nei differenti contesti nei 
quali la Persona Debole è inserita: in primis, la famiglia di appartenenza. 
 

I nostri progetti sono pensati per gli utenti deboli delle Cooperative Sociali, C.D.D. e per gli 
alunni segnalati dalla Scuola dell’Obbligo come caratterizzati da una condizione di handicap 
psico-motorio, disarmonie o disagio con oggettive abilità residue da rinforzare. Il nostro 
obiettivo è creare benessere, stimolare l’utente al più ampio livello di autonomia raggiungibile 
e porre le basi per una sua maggiore inclusione e partecipazione sociale. 
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Obiettivi del progetto: 
 
• implementazione dell’autonomia personale e dell’autostima; 
• miglioramento della sensibilità personale; 
• miglioramento delle capacità relazionali 
• acquisizione di nuovi codici comunicativi con l’animale; 
• stimolazione delle abilità ritmiche, orientative, di problem solving e planning; 
• miglioramento della capacità di rilassamento; 
• regolarizzazione del tono muscolare, con generale miglioramento dell’equilibrio 
posturale; 
• stimolazione delle capacità coordinative, percettive e di concentrazione. 
 

Il nostro centro ippico è di moderna costruzione, dotato di campi, attrezzature specifiche per le 
attività proposte, maneggi coperti, cavalli idonei e personale qualificato e brevettato.  

Tutte le attività saranno svolte in un contesto ambientale rilassante e divertente. 

 
ALICE ZILIOLI 3495412450 
Mail: alice@ippicalascuderia.it 
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